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06nyieg oKLaKNg Ypovtidag Kat aktTvompootasiag,
HETA TN Bepaneia TnG yatag cag He padievepyo wwdo (1-131).

Mmopel va mapatnpnoeTe KATOLEG AAAAYEG 0T yATA 0AG TOV TIPWTO PNVA HETA TNV ETUOTPOPN
NG OTO OTIiTL

AuTEG oL aAayEg oxetidovtal e TNV ahAayn cLUYKEVIPWONG TNG BupeoeldIKAG opudvng (T4)
oTo aipa.

Kabwg ta kuTTapa tou Bupeoeldoug mou uttepAeLlToupyoLv Tiebaivouy, ta enineda tng T4
TIEPTOULV OE XAUNAO €0POG - TIPOCWPLVOG UTIOBLPEODELOLONOG.

AUTO onpaivel 0TL 0 HETABOALOPOG TNG yATag oag Ba ivatl xapnAotepog yla nepinov 2-3
eBdopadeg.

Katd tn dldpkela avtng tng meptodov, n yata oag Ymopei va Koldtal mepLocOTEPO amod TO
ouvnOlopevo kal Bavotata Ba pdeL Atyotepo.

Mapa tn yeiwon tTng 0pegng. n yata oag Oa cuveyioel va maipvel BApog.

MeTd amno nepimnov 1 Yrva, Ta QuoloAoylkd KOTTapa Tov Bupeoeldovg emavevepyomoLlovvTal, To
emninedo tng T4 emavepxeTAL OTO PUCLOAOYLKO Kal Ta emineda dpactnpLoTNTAg KAl 0peEns Ba
elval emiong Mo PuoLoAoyiKA.

OpLopEVEG YATEG PTIOPEL va €xouv pla aAhayn ewvng, n omoia eivat cuvnBwg poowpLvr) aAAa
UTIopEL va eivat poviun.

Eav eiote kndepovag yatag, mov €xeL mapanepuPpOei o€ epAg ano AAAN KTNVLIATPLKI KALVLK),
TIPETIEL VA ETULOKEPTELTE TOV KTNVIATPO 0ag 1 Kat 3 priveg PeTd to €€LTnpLo ano epag, yia
OPHOVLKO TIPOCdLOPLOUO T4, BLOXNULKO EAEYXO VEQPWYV KaL ATATOG, KABWG KAl yLa YEVLKN
eetaon aipatog.

AuTd Ta anoteAEopata Ba TPEMEL va 6TAAOUVV Kal o€ EPAG.

Edv eiote kndepdvag yatag mou napakoAouvbeital TAKTIKA ano ePdg, kavoviote pavteBou
TIapakoAoubnong onwge MEPLYPAPETAL TIAPATIAVW.

H EAAnvIKAN Erutpom AToptkng Evepyelag anattei n yata ocag va mapayeivel otig
€YKATAOTACELG PAG YLA TOLAAXLOTOV 3 NUEPES YETA TN Bepamneia €W OTOU Ta HETPOLHEVA
enineda akTIvoBoAiag ival KATwW amo €va CUYKEKPLPEVO eTtimedo. Agv Ba eTLTPEMETAL VA
ETILOKEPTELTE TN yATA 604G KATA TN SLApKELa AuTng TG TEPLOdOL AOYyw THPNoNG TOL
OUYKEKPLUEVOUL TIPWTOKOAAOU.

To peyaAbTePO M0000TO I-131 Ba anekkplOei katd Tn SldpKeLla TNG MAPAPOVAE TNG YATAG 0ag
OTIC EYKATAOTACELG Pag, AAAA N YATaA 0ag Ba EKTIEUTIEL HIKPEG TIOCOTNTEG AKTIVOBOALAg ota
o0pa, To odALo Kal TI¢ eTopeveg 3-4 eBOopadeg petd to e€Ltnplo. Auto to eminedo
akTvoBoAiag dev evexel onuavTiko Kivouvo yla Tnv byeia oag r TNV OLKOYEVELA 6ag, ApKEL va
akoAovBouvTal POCEKTIKA ol akOAovBeg 0dnyieg akTIvompootasciag.



H yata cag pmopei va aAAnAemidpdacel e AAAa OLKLAKA KATOLK{OLa Kavovikd.

Ta KUpLA OTOLYELA TNC AKTLVOTIPOOTACIAC £ival 0 XpOVOC, N Anootacn Kat n 8wpakLon.

H €kBeor) oag otnv akTivoBoAia pmopei va eAaxlotomnoindeil av§dvovtag Tnv anodotacn ano tn
yata oag Kat HELWVoVTag TO XPOVO TIOL TIEPVATE O OTEVN enayn padi Ing.

BeBaiwbBeite 6Tt Stapdoate MPooeKTIKA TI¢ 0dnyiec akTivompooTaasiac mov
avapEpovTal mapaKaTw:

a Tic akoAovBec 10 NUEPEC PETA TNV ETLOTPOWPN TNC YATAC 0AC GTO OTILTL:

1. Meplopiote TN oteVN €nagn (anmoéotaon TPLAVTA EKATOOTWY amo Tn ydta cag) oe 30 Aemtd
TNV NUEPQ.

2. OL €yKUEG yuvaikeg Kat Ta matdld Katw Twv 12 eTwv deV TIPETEL va €XOULV OTEVI EMAYPN I va
OULUPETEYXOLY OTN PpovTida Tng yatag oag (1dlaitepa oTov KABAPLOPO TWV AUHOUL).

3. Mnv eTUTPEMETE 0TN yATa 6ag va Kolpdatat dimAa og kavevav.

4. dopdte ydvTia glag xpnong otav aAAalete TNV AUUo, 0Tav TAEVETE TA PTOA GiTIoNg yla
yateg ) 6tav Kabapidete TUXOV CWHATLKA LYPA. Ta PMOA GiTIoNG yla YATEG PTopoLV va TIAuBolv
OTO TIAUVTAPLO TILATWYV Kal Ta KPERATLA KAl O POLXLOPOG UTIOPOLV va TTAUBOUV GE KAVOVIKO
TIALVTHPLO POUXWV.

5. H appodoxog mpemel va puldooeTtal og dwPATLO PE 0G0 TO duvaTtov AlyoTepn avbpwrivn
kivnon.

Xpnotyomotnote dupo Tou Kavel oBwAoug (clumping) f/kat Aupo o PTopet va anoppLpdei
HECW TNC OLKLAKNG ATIOXETELONG TIOL €ival CLVOEDEPEVN UE TO KEVIPLKO dnuocoto choTnUa
amnoyx&teuong.

KaBapiZete TNV Appo kabnuepivd popwvtag yavtia.

TomoBeTrOTE TO AMoppippaTa o€ Pla caKkoLAA oKOUTUOLWY Kat QUAAETE TNV €§w (TtX UTIAAKOVL)
TIou O€V ETUOKETTECTE OLYVA.

MeTd ano 3 -4 eBdopadeg anoppipte TNV 0€ KASO AMOPPLHMPATWY TOU Afuov.

6. H ydta pével evtog Tng olkiag yla eva pnva.

Edv n yata oag €xeL LOTOPLKO 00UPNONG EKTOG appodoxov, iowg dev eivat kataAAnAn vropneLa
yla Beparneia pe I-131.



