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MAnpowopieg kat 0dnyieg yia NMNapaneumnovteg Ktnvidtpoug
Maparnourn ydtac yia Oepaneia pe padievepyo twdlo

AmattoVpeveC SLayVWOTIKEC EEETACELC:

1. KAwvikn agloAoynon.

2. CBC, Bloxnutko mpopiA, AvaAuon ovpwyv, T4,T3,TSH
(Emonuavon: Meétpnon tn¢ T3 kat tTn¢ TSH udvo otav n ydta givat tkavr) yia Bsparneia pe padlevepyo 1wdLo oTo TEAOG
™n¢ 10rpepng mavong ¢ xopnynong Touv avtiBupeoetldIkol YaPUAKOU).

3. Mg Bdon tnv KAk a§LoAdynon umepnxoypapnua Kkapdlag r akTivoypagieg Bwpakog,
€LOLKA €dv eival coBapog uTEPBLPEOELDLOPOG, KALVIKA onuavTLkn Kapdlakrn voco Me Baon tnv
KALVIKA a&loAoynong f HaKkpoxpoviog utepbupeoeldLoPOG (>1 éTog and tn Sidyvwon).

4. Me Baon tnv KALVIKn aglohoynon nAektpokapdloypapnua eav eivat copapog
untepBuLPEOELdLOPOG, EvTovn Taxukapdia, appubuia  aAAAo onuddt kapdlakng vooou.

5. AKTwvoypagieg Bwpaka Kat UTIEPNXOG KOLALag AV UTIAPXEL LTIOYia yia omotadnmote AAAN
acBevela pe Baon Ta anoTeAEopPATa TNG KALVIKAG €€€TAONG 1) /KAL TWV ALHATOAOYIKWV
e€eTdoswv.

MOALG cUAAEXBOLV oL tapandvw TANPoYopieg, oteilte eva email otnv

Ka Zwodvva MmovppuTmou (sosana.bourbou@gmail.com).

Eav n yata eival anodektn vrowneLa, 8a kAeioovpe €va pavteBou pe Tov kndepova tng ydtag.
Eav xpelaotoupe mpdobeTeg MANPOYPOPLEG, Ba emikolvwvhooupe anevbeiag pali oag.

MNepMTWOELG TIOL EVOEYXETAL VA ATIOKAEIOVV TIG YATEG WG KATAAANAOUG UTIOWYNPioLG yLa
Bepaneia ye padievepyo wwdio:

1. Mwa ydta nipemel va eival otadepn npty eloaxOei yia Bepaneia pe padlevepyo Lwdlo, Kabwg
dev pmopoLpe va mapexovpe eVKOAA emeiyovoa gpovtida evw eivat padlevepyn.

2. ['dteg pe KALVIKA onuavTikn KapdlayyeLlakn, VE@PLKN, YAOTPEVIEPLKI ) VEUPOAOYLKI VOOO
UTIopEL va pnv eivat kahoi uon@Lot yia avtryv tn Bepaneia, AapBavovtag unoyn tn didapkela
amopoOvVwWaong TIoV anatteital JETd tn xopnynon tng Bepaneiag pe padioiwdio.

YunTtNoTe padi pag TuXOV AvnoUXIEG TIOL UTIOPEL va EXETE OXETLKA Y€ TOV A0BEVN 0ag TPLV anod
TNV APArnopuTH.



Kpitnpla e€060v amo Tnv anouovwaon yid YATEC Tov uTtofdAAovTatl
o€ Oepaneia pe padievepyo twdio:

Ol yATeG MPETEL va TIAPAPELIVOLY OTO VOGOKOUELOD yla TouAaxLlotov 3-4 NnUEPEG HETA TNV
xoprnynon tou padlevepyou twdiov.

EmumAgoy, ol yaTeg mMpENEL va BpiokovTal KATwW ano Ta 0pla akTivoBoAiag Katd tn oTLyun tTng
€€00ou Onw¢ avta kabopiovtal and ta MPpwTOKoAAa acpaleiag tTng EEAE.

Edv e€akoAouvBouv va ival oA padlevepyd PETA Ao 4 NUEPEG, TPETEL va voonAgbovTal yla
ETUTIAEOV NUEPEG.

OLyateg Ba e€akoAovBolV va EKKPivouv pia TIoAL Pikpn ocoTnTa padlevepyoL twdiov Kat
HETA TNV €€000 AMO TNV AMOPOVWOonN, KLUPLWE 0TA oLPA Kal Ta KOTpava.

O kndepobveg Ba AaBouv odnyieg yla Tov cwaoTO XELPLOPO TNG YATAG TOUG YLd TIG TIPWTES 2
eBdopadeg peta tnv €060 TOLG ATIO TNV ATIOUOVWAN CUUTIEPLAAPBAVOUEVNG TNG ATIOPUYNG
TIAPATETAYEVNG OTEVING EMAYPNG PE TN YATA KAL TOU ELOLKOV XELPLOPOL TWV ATIOPPLUHPATWV.

NapakoAovOnon petd tn Bepancia

0Oa oag otelAovpe pLa ETLOTOAN €VTOC Alywv nuepwy amno tnv €€0do Tov acbevolg, TIAPEXOVTAG
TNV nUepopnvia Bepaneiag kat €€0dov.

>ag poTeivoupe va e€eTAoeTe TN yaTa Kat va eAeyEete Eava ta enineda T4 1 pfva geTd mn
Bepaneia — €av n T4 mapapevel bPnAr o€ AUTO TO oNPELD, ETLKOWVWVNOTE padi pag yia va
oL{NTNOOLE TNV TIPOCOETN Bepaneia (xwpic kdoTo¢ yia Tov MeAdTn).

MNpocBeTEC EEETATELG BLOXNHLKES I N AVAAUON OLPWYV UTIOPEL va gival XproLUES yLa ToV
EVTOTILOPO TNG avamntugng aAAwyv TPOoRANUATWY OTIWG N VEPPLKI VOOOG.

Oa ekTLPOLOAWE va PJag OTEIAETE EPYACTNPLAKES Epyacieg mapakoAovbnong yia ta apxeia pag,
WOTE VA Pag ETUTPEYETE va IAPAKOAOLOOUUE TNV anoTteAeoyatikdTNTaA TNG BEPaneiag kat va
TIPOCAPHUOCOVIE TA TMPWTOKOAAA Bepaneiag pag onwg anatteital.

MBavec ETMTMAOKEC UETA Ao Bepaneia pe padlevepyo LwodLO:

* Empévwy untepBupeoeldlopog

H BiBALoypapia utodnAwvel OTL 0TO < 3% TWV yatwyv Ba mapapeivel umepBLPEOELOLOPOG HETA
Tn Bepaneia Kat Oa anattnoel €k vEou Beparneia.

Edv n yata e€akolouBei va gival umepBbupeoeldikn 3 prveg Yetd tn Bepaneia, Oa emavalapoupe
Tn Oepaneia Y€ POVO KOGTOG yid TOV IEAATN TO KOGTOC Tou padievepyou twdiov.

+ Avantuén vnoBupeoedLopol (< 3% Twv yatwy) —
Eav ta enineda touv Bupeoeldoug eival emipova xaunAda KAI n yata epgpavidetl kKAwvika onpeia
utoBupeoeldlopov, Ba anattndei cupmARpwa Bupo&ivng.

+ Avantugn Newppikng Nooov — H oplakn veppikr) duohettoupyia pnopei va emudevwOel peta
Tn Beparneia, pe TNV avantugn alwbatpiag kat €kdNANG vePpLkng vooou.

AuTO TipokaAeiTal amo TNV ITWon TNG VEPPLKNG PONG aipatog Kat Tou puBuoL OTELPAPATLKAG
dNdnong o0Tav oL YATeG EMavEPXOVTAL 0TNV KAvovikn Kapdlayyelakn Kataotaon.

Y€ OPLOUEVES YATEG, O LTIEPBUPEOELOLOPOG TIOV OEV EXEL AVTIPETWTILOTEL PUTIOPEL va KPOYEL
nipolmapyovoa mpoBANUATLK KaTtdoTaon.

* EK véou avantuén tou 0yKou Tou Bupeoeldoug -

Y€ OTAVLEG TIEPLITTWOELG, OL YATEG TIOV €X0ULV UTIOBANBEL o Bepaneia Kal EMETTPEPAV OTNV
KQAVOVIKI Kataotaon Tou Bupeoeldolg propei va avayivouv uiepbupeoeldIKES — AV TES Ol
YATEG OTNV TPAYHATIKOTNTA £XOUV AVAYEVVIOEL TOV OYKO TOL Bupeoeldolg, KATL Tov dev
artoteAel anotuyia Tng Bepaneiag.



AUTEC OL YATEC umtopouv va uTtoBANBoUV 6 EK VEOU Bepaneia, aAAd TO KOGTOC HEV KAAUTITETAL
amo TNV apyLKN TUn Bgpaneiac.

20G EVXAPLOTOVHE TIOL TIAPATIEUYETE TOV A0BEV 0ag o€ ePAg yla Bepaneia pe padlevepyo
twdo. Na eiote BePRatot OTL Ba ppovTticovpe Tov acOev Kat Tov Kndepova Tou Kat 6a
dlaopalicovpe OTL oL KNOePOVES AauBAvouy KaBNUEPLVEG EVNUEPWOELG YLa TN yATa TOUG.

Oa mapeyxovye onotadnmnote eneiyovoa nepibalyn XpeLaoTeL 000 oL yaTeG voonAgvovtay,

aAAa dev Ba apexovpe Kapia eTMAEOV ppovTida mapakoAovdnong xwpig Tn cuykatdabeon
0a¢. Oa MAPATIEPTIOVE TIAVTA TOUG KNOEPOVEG TIHiGW OTOV KTNVIATPO TIOL TOUG TIAPATIEUTIEL HETA
Tn Bepaneia.

Eipaote mavta 61aB€oLpoL yla OToLECONTIOTE EPWTNOELG UTIOPEL VA EXETE OXETIKA HE TN
peTETELTA PpovTida.



